Jidelni listek

Pondéli 8. 10. 2018

Polévka ¢oCkova (obsahuje aler. 1a, 9)
1. Krali€i hibet na citronu, pohanka nebo brambory (vybér v jidelné) (obsahuje aler. 1a, 9)
2. Platek veprové pe€ené s bramborovymi siSkami, kedlubnovym zelim a cibulkou (obsahuje aler. 12, 3, 9)
Domaci zelny salat z Cerstvého zeli
Ovocny koncentrat, voda

Utery 9. 10. 2018

Spanélska rybi polévka s mandlemi (obsahuije aler. 1a, 4, 8a. 9)
1. Rizoto z jasminové ryze s hraskem, kukufici a karotkou (bezmasé jidlo) (obsahuje aler. 7, 9)
2. Hovézi pe€ené po staroCesku, houskovy knedli S oLy 9)

B %
Caj Dobré rano, voda, mléko pfirodni (obsahuje aler. 7)

Streda 10. 10. 2018
Kufeci vyvar se zeleninou a cizrnou (obsahuje aler. 9)
1. Kufeci Spagety se syrovou omackou, ¢erstva zeleninova obloha (obsahuje aler. 1a, 3, 7, 9)
2. Sumecek africky narozmarynu, zelenina Versailles, vafené brambory (obsahuje aler. 4, 7, 9)
Jablko
Caj Goji s limetkou, voda

Ctvrtek 11. 10. 2018

Zelnacka (obsahuje aler. 1a, 7, 9)
1. Rybi filé zape€ené se syrem, bramborova kase (obsahuje aler. 4, 7, 9)
2. Smazeny veprovy fizek, vafené brambory, citrén, okurka (JIDLO NA PRAN/ DETI) (obsahuije aler. 1a, 3, 7)
Listovy salat s kukufici a susenymi rajCaty

Most, voda, €aj Dobré rano

Patek 12. 10. 2018

Pérkova polévka (obsahuje aler. 1a, 7)
1. Hovézi gulas, téstoviny celozrnné nebo chléb (vybé&r na misté) (obsahuije aler. 1ae, 3, 9)
2. Domaci buchty s tvarohem (obsahuje aler. 1a, 3,7)
Ovocna samoobsluha - vybér ovoce dle viastni chuti
Bila kava, zeleny ¢aj, voda

Vedouci jidelny: Bc. Monika Kiténska, hlavni kucharka: Jana Bubenikova.
E-mail: m krtenska@zschvaleticka.cz tel. 281 012 394 Zména vyhrazena
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m.krtenska
Lístek s poznámkou




