
Hodinové dotace pro jednotlivé třídy: 
Rozsah základního preventivního programu ZŠ Chvaletická vychází z metodického doporučení, zpracovaného klinikou 
adiktologie (Mirovský a kol.) 
 
1. ročník 

 
Témata rizikového chování Rozsah/počet hodin poznámky 

záškoláctví 1 
 

Vztahy a šikana 1 
 

Rizikové sporty a doprava 1 
 

Adiktologie 2 
 

Týrání a zneužívání 1 
 

 
2. ročník 

Témata rizikového 
chování 

Rozsah/počet 
hodin 

poznámky 

záškoláctví 1 
 

Vztahy a šikana/agrese 1 2 hod. zajistí Prev-Centrum (program Spolupráce, 
komunikace) 
2 hod. zajistí Prev-Centrum (program Vztahy ve 
třídě a šikana) 

Rizikové sporty a 
doprava 

1 TU 

Adiktologie 2 TU 

Týrání a zneužívání 1 1 hod. MPP 
Bezpečné chování - sám venku          

 
3. ročník 

Témata rizikového 
chování 

Rozsah/počet 
hodin 

poznámky 

záškoláctví 0 
 

Vztahy a šikana/agrese 3 2 hod. zajistí Prev-Centrum (program Přátelství, 
kamarádství osamělost) 
2 hod. zajistí Prev-Centrum 
(program Zvládání agrese, řešení konfliktů) 
Saferinternet 2 hodiny 

Rizikové sporty a 
doprava 

2 ??? dopravní hřiště??? 

Adiktologie 2 
 

Týrání a zneužívání 1 1 hod. MPP 
Bezpečné chování - nebezpečné situace 

Rasismus/xenofobie 1 TU 

Sekty 1 TU 

Sexuální rizikové 
chování 

1 TU 

Poruchy příjmu potravy 2 TU 

 
4. ročník 

 



Témata rizikového 
chování 

Rozsah/počet 
hodin 

poznámky 

záškoláctví 0 
 

Vztahy a šikana/agrese 2 TU 
Saferinternet 2 hodiny 

Rizikové sporty a 
doprava 

2 dopravní hřiště 

Adiktologie 4 2 hod. zajistí Prev-Centrum (programPrevence 
kouření a užívání alkoholu) 

Týrání a zneužívání 1 1 hod. MPP 
Bezpečné chování – procvičení znalostí 

Rasismus/xenofobie 1 2 hod. zajistí Prev-Centrum (program Prevence 
rasismu, tolerance) 

Sekty 0 
 

Sexuální rizikové 
chování 

1 TU 
(Saferinternet 2 hodiny) 

Poruchy příjmu potravy 2 TU  

 
5. ročník 

Témata rizikového 
chování 

Rozsah/počet 
hodin 

poznámky 

záškoláctví 1 TU 

Vztahy a šikana/agrese 3 4 hod. zajistí Prev-Centrum (program  Prevence 
agrese a šikany) 
1 hod. MPP 
Bezpečné chování v elektronickém světě I. 

Rizikové sporty a 
doprava 

2 dopravní hřiště 

Adiktologie 4 4 hod. zajistí Prev-Centrum (program Legální 
návykové látky) 

Týrání a zneužívání 1 TU 

Rasismus/xenofobie 1 TU 

Sekty 1 TU (sháníme program na dané téma) 

Sexuální rizikové 
chování 

1 TU 

Poruchy příjmu potravy 2 TU 

 

6. ročník 

Témata rizikového 
chování 

Rozsah/počet 
hodin 

poznámky 

záškoláctví 0 
 

Vztahy a šikana/agrese 3 1 hod. MPP 
Bezpečné chování v elektronickém světě II. 
4 dny Adaptační výjezd  
Saferinternet 2 hodiny 

Rizikové sporty a 
doprava 

1 Poučení/výjezd 



Adiktologie 4 4 hod. zajistí Prev-Centrum (program Závislostní 
chování – nelátkové závislosti) 
4 hod. zajistí Prev-Centrum (program Závislostní 
chování – nelegální návykové látky) 

Týrání a zneužívání 1 Informace o schránce důvěry 
Saferinternet 2 hodiny 

Rasismus/xenofobie 0 
 

Sekty 0 
 

Sexuální rizikové 
chování 

1 Člověk a zdraví 

Poruchy příjmu potravy 2 TU 

 
7. ročník 

Témata rizikového 
chování 

Rozsah/počet 
hodin 

poznámky 

záškoláctví 0 
 

Vztahy a šikana/agrese 3 1 hod. MPP 
Bezpečné chování v elektronickém světě II. 

Rizikové sporty a 
doprava 

1 Poučení/výjezd (hory) 

Adiktologie 4 Rodinná výchova 

Týrání a zneužívání 0 
 

Rasismus/xenofobie 1 4 hod. zajistí Prev-Centrum (program   
Multikulturní výchova, prevence rasismu a 
xenofobie) 

Sekty 0 
 

Sexuální rizikové 
chování 

1 TU, Rv 

Poruchy příjmu potravy 2 4 hod. zajistí Prev-Centrum (program Zdravý životní 
styl, poruchy příjmu potravy)  

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ročník 

Témata rizikového chování Rozsah/počet hodin poznámky 

záškoláctví 0 
 

Vztahy a šikana/agrese 3 Cyklovýlet 3 dny 

Rizikové sporty a doprava 1 Poučení/výjezd (hory – kola) 

Adiktologie 0 
 

Týrání a zneužívání 1 2 hod. MPP 
Partnerské násilí 

Rasismus/xenofobie 0 
 

Sekty 1 Občanská výchova 



Sexuální rizikové chování 2 Rv/Př 

Poruchy příjmu potravy 1 Př – při probírání TS 

 
9. ročník 

Témata rizikového 
chování 

Rozsah/počet 
hodin 

poznámky 

záškoláctví 0 
 

Vztahy a šikana/agrese 2 Výjezd, výlet, tradiční akce  
Rizikové sporty a doprava 1 Poučení/ rafty, turistika, brusle, kola 

Adiktologie 0 (lze zařadit program „Katka“ Rv) 

Týrání a zneužívání 1 2 hod. MPP 
Jak se nestat obětí znásilnění/ bezpečné 
chování 

Rasismus/xenofobie 0 
 

Sekty 0 
 

Sexuální rizikové chování 2 Rv 

Poruchy příjmu potravy 0 
 

 


