
 

Czech Republic ShiDoKan 士道館 

Tora karate team Praha, z.s. 
POŘÁDÁ CELOROČNÍ NÁBOR 

 
 

ShiDoKan Karate 
 

Thai-Kick Boxing 
 

Grappling 
 

MMA 
 
Přijímáme nové členy od 6 let, 
přihlásit se však mohou i náctiletí, 
dospělé muži i ženy. 
 
Na začátek není nikdy pozdě!!! 
 
Pro nás je nejdůležitější úcta, výchova, 
životní cesta bojového umění, reálná 
příprava do života. 
 

První trénink zdarma! 
 
Začátek tréninků od 13.10.2017 
Každý pátek: 
15:00-16:00 hodin  
pro děti od 6 do 10 let 
16:00-17:00 hodin  
pro děti od 11 let + dospělí 
 
V gymnastickém sále ZŠ Chvaletická 
Chvaletická 918 
198 00 Praha 9 - Lehovec 

Přihlášky na -  TORAKARATETEAM@SEZNAM.CZ 
1400,- Kč pololetí, pro sourozence: sleva   
 
PRO VÍCE INFORMACÍ KONTAKTUJTE:  
MGR. NADĚŽDA IONAS, II. DAN, trenér 2. třídy 
 
TORAKARATETEAM@SEZNAM.CZ,  
+420728779535 
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