Doporuceni pro rodice: pravidla bezpecného chovani déti na internetu
VidZeni rodice,

prosime vds timto o alespori 20 minut a peclivé procteni ndsledujicich podnétu, které mohou vyrazné
zmirnit rizika a pripadné negativni dopady pro vase déti ve virtudlnim svété. Jednd se o zcela novou
tématiku, kterou jsme béhem naseho vlastniho dospivdni nezaZili. Vétsina zde ddle uvedenych jevi je
natolik specifickd a novodobd, Ze vyZaduje malé do-vzdéldni i na strané nds dospélych.

Pro ziskdni Fidi¢ského prikazu na osobni automobil je v CR jasnd vékovd hranice a zFejmé se shodneme,
e tato hranice md prakticky smysl. Byt moznd i vase dité na Z$ by zviddlo samostatnou jizdu, pokud
byste jej naucili zaklady rizeni a dali mu klice, urcité vds napadne pdr dobrych divodd, proc to nedélat.

Pristup k détem a pravidlim chovani na internetu je také vhodné rozliSovat podle véku. Tim, kdo
rozhoduje o tom, jak rychle naskoci vase dité do virtudiniho svéta, jste na prvnim misté vy. Zalezi,
kdy mu k tomu poskytnete technologie a jaké nastavite pravidla k jejich vyuzivani. Zakladni doporuceni
pro jednotlivé vékové kategorie 6 — 10 let, 10 — 13 let a od 13 let vySe naleznete na odkaze €. I.

Détem je vhodné rozsirovat jejich kompetence a cas na internetu, ¢i ve svété pocitacovych her,
postupné. Omezovat tento cas, ¢i zakazovat aktivity na internetu az poté, co si na né déti zvyknou,
mUzZe byt pak oboustranné velmi naroéné. Jako i u jinych pravidel, je dilezité, aby tato pravidla doma
nastavovali stejné oba rodice.

Aktivné se zajimejte, co a proc déti na chytrych telefonech, tabletech, hernich konzolich a PC délaji,
co sleduji a probirejte s nimi jejich zkuSenosti a vidéni svéta. Bavte se jak o kladech, tak rizicich dané
¢innosti (napf. sdileni osobnich videi aplikaci Tik Tok, Ci fotografii pfes WhatsApp; vlastnéni profilu na
Tellonym). Viz témata z okruhu €. Il.; speciadlni informace o aplikaci Tik Tok v sekci Ill a o aplikaci
Tellonym v sekci IV.

Na prvnim stupni ZS prosime o podporeni stanoviska skoly, Ze se vase dité obejde ve $kole bez
chytrého telefonu a chytrych hodinek (zvlasté pak v 1 az 3 t¥idé). U nékterych déti jiZz na I. stupni
pozorujeme zndmky zdvislosti a baZeni po uZivani chytrych telefond, kdy pak Zdci nejsou schopni
respektovat pravidla Skoly a pokyny vyucujiciho. To je samozfejmé vyznamny rizikovy faktor pro rozvoj
této zdvislosti (a navazujicim selhdvdni ve skole) v dalsich letech.

Na ZS vedou pedagogové 7aky na Il. stupni k aktivnimu a efektivnimu vyuZivani chytrych telefond a
moznostech internetu, pokud to obohacuje ¢i usnadnuje vyuku, ¢i napf. umoznuje poslechem hudby
lepsi naladéni na dany tvaréi projekt (ve vyssich rocénicich pfi hodinach VV). UzZiti chytrého telefonu je
ale mozné pfi vyuce vidy pouze pfi svoleni vyucujiciho.

Prosime rodice o podporeni stanoviska skoly, Ze samostatné on-line diskuzni tfidni skupiny Zaka jsou
vhodné nejdfive na Il. stupni ZS (WhatsApp, Facebook — messenger, atd.). Ucast déti v téchto
skupindch v raném véku vyrazné zvysuje riziko kybersikany ¢&i zavislostniho chovdni, navic zcela mimo
dosah kontroly skoly. Mélo by byt na kazdém Zdku skoly, zda se chce ¢i nechce skupin zucastnit. Skola
podporuje na prvnim misté prirozenou fyzickou komunikaci mezi Zdky ve tride.

V ramci rodic¢ovskych diskuznich skupin prosime vZdy o ovérovani dalezitych informaci pfimo s tfidnim
ucitelem.

Doporucené texty:

. Zakladni doporuceni pro rodice pro chovani déti na internetu a socialnich sitich
vzhledem k véku (tyka se jak uZivani PC, tak chytrych telefon(, tablet(l s pfistupem on-



line) 18 str
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/doc_download/https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/74-pravidla-bezpecneho-chovani-na-internetu-
pro-rodice-2015/file

1l Uvod do problematiky pro rodice (i pro déti), kazdy list 2 str.:
Kybersikana — pres telefon ci internet https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni/tiskoviny/bud-v-bezpeci/78-bud-v-bezpeci-kybersikana/file
Déti a Facebook https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/bud-v-
bezpeci/91-bud-v-bezpeci-deti-a-facebook/file
Socialni sité https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/bud-v-bezpeci/80-
bud-v-bezpeci-socialni-site-zakladni-pravidla/file
Zavislostni chovani https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/bud-v-
bezpeci/85-bud-v-bezpeci-zavislostni-chovani/file
Mobilni telefon (chytré telefony) https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni/tiskoviny/bud-v-bezpeci/89-bud-v-bezpeci-nastaveni-mobilniho-telefonu/file
Sexting — rizikové sdileni intimnich materiald on-line https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/bud-v-bezpeci/81-bud-v-bezpeci-sexting/file
Kybergrooming - online komunikace Utoc¢nika (nejcastéji sexualniho) s ditétem, jejimz
cilem je primét dité k osobnimu setkani. https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni/tiskoviny/bud-v-bezpeci/82-bud-v-bezpeci-kybergrooming/file
Sharenting — pfilisné sdileni informaci rodi¢l o détech (videa, fotografie) na socialnich siti.
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/108-sharenting-web/file
Hoax — Sifeni poplasnych zprav a , fake news” https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni/tiskoviny/bud-v-bezpeci/90-bud-v-bezpeci-hoax/file
Webcam trolling https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/bud-v-
bezpeci/79-bud-v-bezpeci-webcam-trolling/file
Bezpecné heslo https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/bud-v-
bezpeci/91-bud-v-bezpeci-deti-a-facebook/file
Internetové nakupovani https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/bud-v-
bezpeci/92-bud-v-bezpeci-rizika-internetoveho-nakupovani/file

1. Aplikace Tik Tok:
JakZ takz jsme pochopili Facebook. JenZe déti nam mizi na TikTok.
https://www.flowee.cz/civilizace/5625-jakz-takz-jsme-pochopili-facebook-jenze-deti-
nam-mizi-na-tiktok?highlight=WyJ0aWt0b2siXQ==
Jak bezpecné (zejména pro déti) nastavit TikTok (byvalé Musical.ly)
https://365tipu.cz/2018/12/28/tip1261-jak-nastavit-soukromi-jak-bezpecne-zejmena-pro-
deti-nastavit-tiktok-byvale-musical-ly/

Tiktok. Nejrychleji rostouci socidlni sit plna déti; 49 nejsledovanéjsi ¢esko-slovenskych
Uctld - https://www.flowee.cz/ditevsiti/bezpeci/6823-tik-tok-infliuenceri

Iv. Aplikace Tellonym:
Tellonym? Co to je a proc se toho obavat pokud jde o déti
https://365tipu.cz/2019/06/07/tip1371-tellonym-co-to-je-a-proc-se-toho-obavat-pokud-
jde-o-deti/

Rozsifujici pFehled, co se mdze dit na internetu i vasemu ditéti. PFiklady z CR (jde o stari vydani,
v soucasnosti rizika nardstaji):
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V. Rizika virtualni komunikace, 34 str.,
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/14-rizika-internetove-
komunikace-prirucka-pro-rodice-a-ucitele/file

Pfes vyse uvedené vycCty mozZnych rizik povaZzujeme za duleZité zdlraznit, Ze moderni technologie
povaZzujeme obecné za pfinosné a ze strany Skoly vnimame jako duleZité je naSe Zaky ucit efektivné,
tvorivé a také i bezpecné pouzivat.

Uvedené odkazy jsou vybrany ze stranek pro rodic¢e a pedagogy e-bezpeci.cz (odkaz: https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/vzdelavani/tiskoviny-pro-ucitele-a-rodice). Na danych strankach najdete mnoho
dalsich zajimavych podnétl, odbornych zprav a doporuceni. Tipy o aplikaci Tik Tok jsme ziskali z nasi
spadové Pedagogické poradny pro Prahu 3 a 9 (http://ppp3a9.cz/). Systematickou prevenci pro zaky
na nasi 2S5 vtéto oblasti provadime vsoucinnosti sorganizaci  Saferinternet.cz
(https://www.saferinternet.cz/).

V pripadé dalSich podnétl pro vylepseni této stranky ¢i souvisejicich dotazl se prosim obracejte na:
Skolniho psychologa Mgr. Martina Krajéu, (m.krajca@zschvaleticka.cz),

metodicku prevence Mgr. Janu Bartakovou (j.bartakova@zschvaleticka.cz),

a nebo management skoly.
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