
 

Pondělí 30. ledna 2012 
Polévka brokolicová 

1. Přírodní rybí filé, bramborová kaše,  

bílá ředkev strouhaná 

2. Lečo s vejci a uzeninou, vařené brambory 

Vídeňský dort s čokoládovou polevou a šlehačkou 

Ochucené mléko 

 

 

Úterý 31. ledna 2012 
Polévka rybí  

1. Mexické kuře s fazolí, pečivo 

2. Kuře pečené s jablky a křenem, americké brambory  
Karamelový muffin 

Džus ovocný 

 

 

Středa 1. února 2012 
Polévka česnečka 

1. Hovězí zadní vařené, rajská omáčka, houskový knedlík 

2. Rybí prsty v křupavém těstíčku, vařené brambory 

Mandarinka 

Čaj s citrónem 

 

 

Čtvrtek 2. února 2012 
Polévka hovězí s ovesnými vločkami a zeleninou 

1. Sekaná, vařené brambory, okurka, olivy, hořčice 

         2. Pikantní nudličky z hovězího a sojového masa se žampiony, špecle 

Banán 

Čaj ovocný, mléko 
 

 

 

 
- týden 5 – 

-  

Vedoucí jídelny Monika Křtěnská, 

Hlavní kuchařka Jana Bubeníková 

e-mail: m.krtenska@zschvaleticka.cz 

tel. 281 012 394. Změna vyhrazena.  

Co to je? Spätzle – nebo také špecle se podávají se 

jako příloha, mohou však být stejně dobře hlavním jídlem. Podobně 

jako slovenské halušky nebo italské gnocchci. 

 

Jídlo na přání dětí 

z prvního stupně 

mailto:m.krtenska@zschvaleticka.cz

