
Jidelni listek

Pond6li 8. 10. 2018
Pol6vka dodkov6 (obsahuje aler. 1a 9)

1. Kr5lidi hibet na citr6nu, pohanka nebo brambory (vf b6r v jideln6) (obsahuje ater. 1a, 9)

2. Pl6tek vepiov6 peden6 s bramborovf mi 5i5kami, kedlubnovf m zelim a cibulkou (obsahuje aler. 1a, 3. 9)

Dom6ci zelnf sal6t z derstv6ho zeli
Ovocn! koncentr6t, voda

Uterr? g. tO. ZOte
Span6lsk6 rybi pol6vka s mandlemi (obsahuie aler. 1a,4, Ba, 9)

7,9)

Caj Dobre r6no, voda, ml6ko plirodni (obsahuje ater. 7)

Stieda 10. 10.2018
Kuieci uj,var se zeleninou a cizrnou (obsahuje aler. 9)

1. Kuieci Spagety se sf rovou om66kou, 6erstv5 zeleninov6 obloha (obsahu je ater. 1a. 3, 7, 9)

2. Sumedekafrickf narozmarfnu,zeleninaVersailles,vaien6bramborylobsahujeater.4.T,g)

Jablko

Caj Goji s limetkou, voda

Ctvrtef tt. tO. ZOtA

Zelfiaeka (obsahuje aler. 1a, 7. 9)

1. Rybi fil6 zapeden6 se sf rem, bramborov6 ka5e (obsahuje ater. 4.7,9)
2. Smaienf vepiovf iizek, vaien6 brambory, citr6n, okurka (J\DLO NA PRANI DEI4 (ousanuje aler. 1a,3, 7)

Listovf sal6t s kukuiici a su5enfmi rajdaty

Mo5t, voda, daj Dobr6 r5no

Pfltek 12. 10.2018
P6rkov6 pol6vka (obsahuje ater. 1a. T)

1. Hov6zi gul65, t6stoviny celozrnn6 nebo chl6b (vf b6r na mist6) (obsahuje ater. 1ae. 3, 9)
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Bil5 k6va, zelenf daj, voda

2.

1. Rizoto z jasminov6 rlZe s hr65kem, kukuiici a karotkou (bezmas6 jidlo) tousarruje aler

Hov6zi pedend po starodesku, houskovf

Vedouci jidelny: Bc. Monika Kit6nsk5, hlavni kuchaika: Jana Bubenikovd.
E-mail: m.krtenska@zschvaleticka.cz tel. 281 012 394 Zm6na vyhrazena
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m.krtenska
Lístek s poznámkou




