
 
 
 

 
 
 

 Pondělí 21. 5. 2018 
  Polévka mrkvová (obsahuje aler. 1a, 9)  

  1. Rýžový nákyp s meruňkami (obsahuje aler. 3, 7) 

  2. Pečené kuře, vařené brambory, kukuřice, ajvar, ledový salát (obsahuje aler. 9) 

  Jablko 
  Bio mléko (obsahuje aler.7), čaj Goji s limetkou, voda 

 
  Úterý 22. 5. 2018 
   Polévka z jarní zeleniny (obsahuje aler.  1a, 7, 9)  
  1. Čočka s vejcem, cherry rajčata (obsahuje aler.1a, 3, 9) 

  2. Vepřová pečeně, špenát, bramborové špalíčky (obsahuje aler. 1a, 3, 9) 

   Šlehaný tvaroh s lesním ovocem (obsahuje aler. 7) 

  Ovocný koncentrát, mléko (obsahuje aler. 7), voda 
 
  Středa 23. 5. 2018 
  Kuřecí vývar s masem, zeleninou a pohankou (obsahuje aler.  9) 

  1. Rybí filé s koprem a s mandlovými bramborami (obsahuje aler.  4, 7, 8a)  

  2. Hovězí maso přední vařené, rajská omáčka, celozrnné těstoviny (obsahuje aler.  1a, 3, 9)  

  Okurkový salát  (obsahuje aler. 7) 

  Čaj hruškový se zázvorem, voda    
 
  Čtvrtek 24. 5. 2018 
  Polévka z červené čočky (obsahuje aler. 9)  

  1.  Kuřecí prsa v sýrové omáčce s bazalkou, tagliatelle  (obsahuje aler.1a, 3, 7, 9)  

  2. Čevabčiči, vařené brambory, hořčice, zeleninová obloha (obsahuje aler.  1a, 3, 7, 9, 10) 

  Salát Coleslaw (obsahuje aler. 7)  
  Ovocný koncentrát, voda 
   
Pátek 25. 5. 2018 
  Česnečka (obsahuje aler.3, 9) 

  1. Vepřové v mrkvi, vařené brambory s pažitkou (obsahuje aler.  1a, 9) 
  2. Špagety s bazalkovým pestem a strouhaným parmazánem(obsahuje aler.  1a, 3, 9)  

  Sušené banány 
 Čaj Goji s limetkou, voda 
 
 

-Týden 21 – 
 
 
Vedoucí jídelny: Bc. Monika Křtěnská, hlavní kuchařka: Jana Bubeníková 
tel. 281 012 394, e-mail: m.krtenska@zschvaleticka.cz.  Změna vyhrazena.   


